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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «шашки» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке в спортивных 

дисциплинах «русские шашки-быстрая игра», «русские шашки-молниеносная 

игра», «русские шашки» с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «шашки», утвержденным приказом Минспорта России 

от 24 ноября 2022 г. № 1072 (далее – ФССП). 

Целью Программы является формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья детей и достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в 

учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Программа предусматривает следующие задачи: 

- вовлечение максимального количества детей и подростков в систему 

спортивной подготовки по виду спорта «шашки»; 

- укрепление здоровья, гармоничное физическое развитие лиц, проходящих 

спортивную подготовку; 

- формирование навыков в области судейской и инструкторской 

деятельности в избранном виде спорта; 

- формирование теоретических знаний по основам физиологии, лечебной 

физической культуре, психологии спорта; 

- подготовка высококвалифицированных спортсменов для сборных команд 

города Иркутска по виду спорта «шашки». 

II. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Таблица 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2 6 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

2-4 8 6 
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2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

Таблица 2 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в 

неделю 
4,5 - 6 6 - 8 9-10 10-12 

Общее количество 

часов в год 
234 - 312 312 - 416 468-520 520-624 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

 Учебно-тренировочные занятия.  

Реализуются в трех направлениях – групповые тренировочные занятия, 

сформированные с учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных 

особенностей занимающихся; индивидуальные тренировочные занятия, 

проводимые согласно тренировочным планам с одним или несколькими 

занимающимися для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях; 

самостоятельные тренировочные занятия по индивидуальным планам спортивной 

подготовки. 

 Учебно-тренировочные мероприятия.  

Направлены на подготовку к спортивным соревнованиям и отражают 

специальные учебно-тренировочные мероприятия по восстановлению, 

медицинскому обследованию, мероприятия в каникулярный период и иные формы 

работы с занимающимися (см. таблицу 3).  

 Спортивные соревнования.  

Проходят в трех видах – контрольные для оценки навыков за спортивный 

период либо учебный год, отборочные с целью отбора на спортивные соревнования 

или на следующий этап спортивной подготовки, основные соответственно для 

повышения спортивного мастерства. При направлении обучающихся на 

спортивные соревнования учитываются следующие требования:  

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «шашки»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями; 

- организация, реализующая дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 
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спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в 

том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

Объем соревновательной нагрузки по этапам и годам спортивной подготовки 

представлен в таблице 4. 

 Тренировочные занятия и мероприятия по судейской и инструкторской 

практике. 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количеству 

суток) (без учета времени следования к 

месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 
Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 
- 14 
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специальной физической 

подготовке 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 

2.3. 
Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в 

год 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 Таблица 4 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 3 5 5 4 

Отборочные - 2 3 4 

Основные - 1 1 2 
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2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

Таблица 5 

№ 

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 10 12 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

10 6 

1. Общая физическая подготовка (час) 22 21 21 25 

2. Специальная физическая подготовка (час) 22 17 21 25 

3. Участие в спортивных соревнованиях (час) - 17 26 75 

4. Техническая подготовка (час) 106 141 192 200 

5. 
Тактическая, теоретическая, психологическая 

подготовка (час) 
153 200 234 262 

6. Инструкторская и судейская практика (час) - 8 10 12 

7. 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, тестирование 

и контроль (час) 

9 12 16 25 

Общее количество часов в год 312 416 520 624 

Годовой учебно-тренировочный план представляет собой часовую нагрузку по предметным областям на всех этапах 

спортивной подготовки. План составлен в соответствии с объемом дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (приложение №2 ФССП по виду спорта «шашки» от 24 ноября 2022 года № 1072) из следующего расчета 

недельной нагрузки: 
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- начальный этап до года/свыше года – 6/8 часов, 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех лет/свыше трех лет – 10/12 часов, и средних 

показателей соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса 

на этапах спортивной подготовки (приложение №5 ФССП по виду спорта «шашки» от 24 ноября 2022 года № 1072). 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитана на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки, ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее продолжительность составляет не 

менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 

организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.  

2.5. Календарный план воспитательной работы 

Таблица 6 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение правил 

вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей. 

В соответствии с 

годовым учебно-

тренировочным 

планом и 

периодами 

учебно-

тренировочного 

процесса 
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1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе. 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по формированию 

здорового образа жизни средствами различных видов спорта. 

В соответствии с 

годовым учебно-

тренировочным 

планом и 

периодами 

учебно-

тренировочного 

процесса 2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с учетом 

спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 
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3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях)  

Беседы, диспуты, встречи, другие мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, 

реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки. 

В соответствии с 

годовым учебно-

тренировочным 

планом и 

периодами 

учебно-

тренировочного 

процесса 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных соревнованиях 

и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки. 

4. Развитие творческого мышления 
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4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов. 

В соответствии с 

годовым учебно-

тренировочным 

планом и 

периодами 

учебно-

тренировочного 

процесса 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

Таблица 7 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятия 

Этап начальной 

подготовки 

«В мире справедливых и чистых 

результатов» - комплекс мероприятий 

направленных на знакомство 

спортсменов этапа начальной 

подготовки с миром допинга, его 

влияния на спортивную карьеру 

спортсмена, здоровье и самочувствие. 

В комплекс могут входить такие 

формы работы как теоретические 

занятия, игры, викторины, веселые 

старты и эстафеты, родительские 

собрания. 

В соответствии 

с годовым 

учебно-

тренировочным 

планом и 

периодами 

учебно-

тренировочного 

процесса 

 Теоретические занятия можно 

проводить в форме антидопинговой 

викторины или интеллектуальной игры 

по освещаемой теме. 

 Веселые старты, спортивные 

эстафеты должны быть направлены на 

формирование у занимающихся чувства 

справедливой и честной победы, 

проявление оптимальных возможностей 

организма для достижения наивысшего 

результата без дополнительных средств. 

 Родительские собрания 

необходимы для создания здоровой 

атмосферы вне спортивного зала, 

улучшение взаимоотношений и 
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взаимопонимания родителей и детей в 

профессиональной деятельности. 

 Спортсмены должны быть 

ознакомлены с лекарственными 

препаратами, которые озвучены в 

международном стандарте 

«Запрещенный список». 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

«Закон чистых результатов» – план 

мероприятий, основанный на 

закреплении и совершенствовании 

знаний спортсменов о вреде допинга в 

профессиональной деятельности. 

Мероприятия могут быть реализованы 

в формате обучения, семинаров, 

познавательных информативных 

встреч, игр и т.д. 

В соответствии 

с годовым 

учебно-

тренировочным 

планом и 

периодами 

учебно-

тренировочного 

процесса 

 В рамках мероприятий для 

спортсменов учебно-тренировочного 

этапа важным мероприятием в 

закреплении знаний о допинге будет 

прохождение онлайн обучения на сайте 

РУСАДА. 

 Семинары для спортсменов и (или) 

тренеров-преподавателей можно 

проводить в дистанционном и очном 

форматах, с привлечением спортивных 

профессоров, спортсменов, врачей и 

иных специалистов, работающих в сфере 

спортивных результатов. 

 С целью закрепления материала 

можно проводить антидопинговые 

викторины, игры, совместно оформлять 

информационные уголки и стенды с 

возможностью проверить знания. 

 Важно проводить и различные 

формы тестирования в процессе учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 
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2.7. Планы инструкторской и судейской практики 

Таблица 8 

Этап спортивной 

подготовки 
Виды деятельности 

Сроки (период) 

проведения 

Судейская подготовка. 

Этап начальной 

подготовки (свыше 

года обучения) 

- работа с правилами соревнований 

избранного вида спорта; 

- знакомство и разбор функций 

судейской коллегии; 

- знакомство с требованиями к 

внешнему виду судьи и его 

квалификации; 

- практическая деятельность в 

процессе учебно-тренировочного 

занятия в роли заместителя главного 

судьи, главного секретаря, судьи. 

- работа в роли помощник-секретарь и 

коменданта соревнований. 

- прохождение текущего и итогового 

контроля в области судейской 

практики. 

В процессе 

учебно-

тренировочных 

занятий в 

соответствии с 

учебно-

тренировочным 

планом или 

индивидуальным 

планом 

спортсмена и 

периодом 

спортивной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

- работа с правилами соревнований 

избранного вида спорта; 

- изучение видеоматериала с анализом 

действий судейской коллегии; 

- работа в процессе учебно-

тренировочного занятия в роли всех 

членов судейской коллегии; 

- работа главным секретарем, 

помощником главного судьи на 

соревновательных мероприятиях 

локального или местного значения; 

- прохождение текущего и итогового 

контроля в области судейской 

практики. 

Инструкторская практика. 

Этап начальной 

подготовки (свыше 

года обучения) 

- формирование арсенала игровых и 

спортивных упражнений для 

организации самостоятельных 

занятий; 

- развитие видения технических 

ошибок с позиции методического 

обоснования; 

В процессе 

учебно-

тренировочных 

занятий в 

соответствии с 

учебно-

тренировочным 
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- формирование педагогических 

умений в проведении учебно-

тренировочного занятия; 

- знакомство с основами физического 

воспитания и биомеханики развития 

физических навыков. 

планом или 

индивидуальным 

планом 

спортсмена и 

периодом 

спортивной 

подготовки Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

- работа с методическими пособиями 

и материалами по анатомии и 

биомеханики упражнений в общей 

физической подготовке избранного 

вида спорта в процессе теоретических 

занятий и самостоятельной работы в 

каникулярный период; 

- освоение методов организации 

учебно-тренировочного занятия: 

подготовительная, основная и 

заключительная части; 

- наблюдение за техникой выполнения 

упражнений спортсменов, анализ 

допущенных ошибок, методика их 

исправления; 

- работа с инвентарем и спортивным 

оборудованием; 

- работа в качестве дежурного учебно-

тренировочного занятия (подготовка 

тренировочной площадки и 

соблюдение чистоты по окончанию 

занятия). 

План инструкторской и судейской практики составлен в соответствии с 

учебно-тренировочным планом дополнительной образовательной программы по 

виду спорта «шашки», ФССП по виду спорта «шашки», правилами избранного 

вида спорта, методической научной литературой по физическому воспитанию и 

основам медицинских знаний. 
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2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Таблица 9 

Этапы спортивной 

подготовки 

Год 

обучения 
Виды и формы мероприятий 

Период 

реализации 

1. Медицинские мероприятия. 

Начальная 

подготовка 

1 

Первичные и повторные 

медицинские обследования, 

медико-педагогические 

наблюдения, санитарно-

гигиенический надзор за 

условиями проведения 

занятий. 

В процессе 

учебно-

тренировочных 

занятий в 

соответствии с 

учебно-

тренировочным 

планом или 

индивидуальны

м планом 

спортсмена и 

периодом 

спортивной 

подготовки 

2 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3 
Повторные, дополнительные 

и углубленные медицинские 

обследования, врачебно-

педагогический контроль, 

санитарно-гигиенический 

надзор за условиями 

проведения занятий и 

соревнований, медицинское 

обеспечение спортивных 

соревнований, врачебно-

спортивные консультации. 

4 

5 

6 

2. Медико-биологические мероприятия (назначаются только врачом). 

Начальная 

подготовка 

1 
Спортивный массаж, 

витаминизация, работа на 

спортивных медицинских 

тренажерах. 

В процессе 

учебно-

тренировочных 

занятий в 

соответствии с 

учебно-

тренировочным 

планом или 

индивидуальны

м планом 

спортсмена и 

периодом 

спортивной 

подготовки 

 

 

2 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3 

Витаминизация, 

физиотерапия, локальная 

прессотерапия, 

электростимуляция, 

различные виды ручного и 

инструментального массажа, 

гидротерапия. 

4 

5 

6 
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3. Восстановительные средства. 

Начальная 

подготовка 

1 

Естественным путем 

(чередование 

тренировочных дней и дней 

отдыха, постепенное 

увеличение объема и 

интенсивности занятий, 

проведение занятий в 

игровой форме, 

рациональное сочетание игр 

и упражнений с интервалами 

отдыха, использование 

подвижных игр и эстафет, 

гигиенический душ, ванны, 

водные процедуры 

закаливающего характера, 

прогулки на свежем 

воздухе). 

В процессе 

учебно-

тренировочных 

занятий в 

соответствии с 

учебно-

тренировочным 

планом или 

индивидуальны

м планом 

спортсмена и 

периодом 

спортивной 

подготовки. 
2 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3 

- Педагогические средства 

(рациональное построение 

тренировки, соответствие ее 

объема и интенсивности 

функциональному 

состоянию организма 

спортсмена, оптимальное 

соотношение нагрузок и 

отдыха); 

- гигиенические средства 

(режим дня, уход за телом, 

одеждой, обувью, 

калорийность и 

витаминизация пищи, 

питьевой режим, 

закаливание); 

- психологические средства 

(внушение, специальные 

дыхательные упражнения, 

отвлекающие беседы с 

учащимися); 

- средства общего 

воздействия (массаж, сауна, 

русская парная баня, 

контрастный душ, ванны). 

4 

5 

6 
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III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ. 

3.1. Требования к результатам прохождения Программы 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «шашки»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со 

второго года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивного совершенствования); 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шашки» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шашки»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 

и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 
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3.2. Оценка результатов освоения Программы. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Аттестация обучающихся проводится не реже 1 раза в год. В оценку 

результатов освоения Программы входит: содержание тренировочного процесса 

(посещаемость тренировочных занятий), соревновательная деятельность (участие 

в соревнованиях), состояние технической и физической сторон подготовленности 

спортсменов. 

Комплексы контрольных упражнений, включают тестирование общей 

физической подготовки, которые проводятся два раза в год – в начале и в конце 

года.  

Перевод занимающихся на следующий год, согласно этапам многолетней 

подготовки, производится на основании контрольно-переводных нормативов. 

Содержание контрольно-переводных нормативов включает в себя: 

- определение уровня общей физической подготовленности, 

- определение технической подготовленности. 

Для перевода в группу следующего года подготовки занимающихся должны 

пройти контрольно-переводные нормативы по ОФП. Досрочный перевод 

занимающихся на следующий этап подготовки производится решением 

тренерского совета, на основании выполненного объема подготовки, выполнении 

установленных контрольно-переводных нормативов, результатов спортивных 

соревнований, а также при отсутствии медицинских противопоказаний. 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 

годам и этапам спортивной подготовки 

Таблица 10 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта «шашки» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 
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Таблица 11 

Нормативы общей физической и уровень спортивной квалификации 

(спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «шашки» 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,7 7,1 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

13 7 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

10,0 10,4 

1.6. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

3 - 

1.7. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 9 

1.8. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

140 135 

1.9. Приседания без остановки количество раз 
не менее 

15 13 

2. Уровень спортивной квалификации 

2.1. Период обучения на этапе Спортивные разряды – «третий 

3. 

Смешанное 

передвижение на 

1000 м 

мин, с 

не более не более 

7.10 7.35 7.00 7.25 

4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

5. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 

не менее не менее 

115 110 125 120 

6. 
Челночный бег 

3х10 м 
с 

не более не более 

10,4 10,9 10,2 10,6 

7. 
Приседания без 

остановки 

количество 

раз 

не менее не менее 

8 5 10 8 
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спортивной подготовки (до трех 

лет) 

юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд» 

2.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд» 

Требования по технической подготовке. 

 Этап начальной подготовки:  

1. Знать правила игры в шашки, включая сложные (правило взятия шашек 

при «Турецком ударе»). 

2. Знать шашечную нотацию. 

3. Владеть шашечной терминологией (горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, двойник, тройник, косяк, главная дорога). 

4. Владеть простейшими принципами реализации материального 

преимущества. 

5. Показать знания простейших дебютных принципов. 

6. Уметь ловить тремя дамками при владении главной дорогой, одну дамку 

соперника «Треугольник Петрова».  

 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), 1 год 

обучения: 

1. Знать сравнительную ценность дамки. 

2. Владеть шашечной терминологией (дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция). 

3. Владеть основными принципами разыгрывания дебютов.  

4. Показать умение осуществлять простые шашечные удары (комбинации) в 

пределах двух-трех ходов, составлять простейший план игры, давать оценку 

упрощенную оценку позиции. 

5. Владеть основами шашечного эндшпиля. 

6. Уметь записывать партию.   

 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), 2 год 

обучения: 

1. Уметь объяснить значение хода 1.cd4 – развитие левого фланга белых (cd4, 

bc3, cb4). 

2. Уметь составить план и дать оценку позиции в дебюте. Стратегические 

идеи некоторых дебютов: «Отыгрыш», «Тычок», «Ленинградская защита» - первые 

9-10 ходов. 

3. Уметь использовать стороны сильного и слабого центра 

4. Борьба дамки против двух простых. Отрезание дамкой простых по 

диагонали. «Вилка». «Цепочка». «Атака с тыла». 

5. Знать основные положения личной гигиены шашиста. 

 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), 3 год 

обучения: 

1. Знать разрядные нормы и требования по виду спорта «шашки». 
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2. Знать системы соревнований по шашкам, уметь пользоваться таблицей 

очередности игры, определять цвет шашек, знать разновидности контроля времени 

на обдумывание ходов в зависимости от вида программы. 

3. Знать Классификацию дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра. 

4. Владеть понятием «атака на слабый фланг».  

5. Владеть понятиями: самоограничение, связка, заключение, позиционный 

выигрыш шашки, жертва шашки, «цугцванг». 

6. Владеть понятием «атака в шахм. партии», знать основные проблемы и 

виды центра в шахматной партии. 

7. Знать основные приемы борьбы в окончаниях. Дамка и простая против 

простой. Распутье. Дамка и простая против двух простых. Запирание. 

8. Иметь понятие о тренировке шашиста. Игра против программы. Запись 

шашечной партии и разбор ошибок. 

9. Понимать необходимость изучения шашечной литературы для 

совершенствования знаний. 

 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 4 год 

обучения: 

1. Судейство в соревновании. Воспитательная роль судьи. 

2. Уметь организовать и проводить простейшие шашечные соревнования. 

3. Знать дебюты «Кол», «Тычок» - первые 9-10 ходов. «Перекресток». 

Разыгрывание связки типа «клещи». 

4. Знать понятие «активные поля». Значение полей d4, f4, (c5, e5). Ударные 

колонны, размен и их роль в борьбе за активные пункты. Усиление активных 

пунктов с помощью колонн. 

5. Владеть основными приемами атаки «кол», «тычок», «рожон», «связка», 

«зажим». 

6. Владеть основными приемами борьбы в безупорных позициях. Уметь 

использовать слабости отсталых шашек. 

7. Уметь работать с шашечными базами данных - просмотр партий по 

конкретному сопернику при подготовке к шашечному турниру. 

Аттестационный тесты (вопросы) по видам подготовки. 

 Этап начальной подготовки. 

1. Чем отличается спортивная подготовка от спортивной тренировки? 

а. Подготовка является частью тренировки 

б. Тренировка является частью подготовки 

в. Ничем не отличается 

2. Какой из периодов тренировочного процесса в спорте называется 

основным? 

а. Предсоревновательный 

б. Соревновательный 

в. Восстановительный (переходный) 

г. Никакой 
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3. Какой из циклов не входит в структуру тренировочного процесса 

спортсменов? 

а. Олимпийский цикл 

б. Моноцикл 

в. Микроцикл 

г. Мезоцикл 

д. Макроцикл 

е. Мегацикл 

4. Что включают в себя циклы тренировочного процесса? 

а. Этапы 

б. Периоды 

в. Уровни 

5. Где берет свое начало система подготовки спортсменов к 

Олимпийским играм? 

а. В Древней Греции 

б. В России 

в. В Китае 

6. В чем характерные различия понятий «подготовка» и 

«подготовленность» спортсмена? 

а. Термин «подготовка» отражает процесс, а термин «подготовленность» -

результат 

б. Термин «подготовленность» входит в определение понятия «подготовка» 

в. Определение терминов «подготовка» и «подготовленность» схоже и отражает 

возможности организма спортсмена. 

 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации). 

1. Какой из циклов не входит в структуру тренировочного процесса 

спортсменов? 

а. Олимпийский цикл 

б. Моноцикл 

в. Микроцикл 

г. Мезоцикл 

д. Макроцикл 

е. Мегацикл 

2. Что включают в себя циклы тренировочного процесса? 

а. Этапы 

б. Периоды 

в. Уровни 

г. Части 

3. Чем отличаются физические качества от физических способностей 

спортсменов? 

а. Физические качества даны спортсмену с рождения, а физические способности 

создаются искусственно 

б. Физические качества создаются в результате тренировки, а физические 

способности даны спортсмену с рождения 
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в. Физические качества и физические способности – это одинаковые понятия 

г. Эти термины нельзя сравнивать друг с другом 

4. Какой из этапов не входит в подготовительный период макроцикла? 

а. Общеподготовительный 

б. Специально-подготовительный 

в. Вспомогательно-подготовительный 

5. Какой из периодов тренировочного процесса в спорте называется 

основным? 

а. Предсоревновательный 

б. Соревновательный 

в. Восстановительный (переходный) 

г. Никакой 

6. Методики, позволяющие выявить изменение уровня эмоционального 

возбуждения и отдельных психических функций, характеризующих психическое 

состояние спортсмена в данный момент, используются для текущих 

а. Психологических обследований спортсмена 

б. Медико-биологических обследований спортсмена 

в. Педагогических исследований 

г. Теоретических исследований 

7. Какую тенденцию имеет динамика общей физической подготовки 

(далее – ОФП) в процессе подготовки с повышением уровня квалификации 

спортсменов? 

а. С повышением квалификации спортсменов доля ОФП у них не изменяется 

б. С повышением квалификации спортсменов доля ОФП у них увеличивается 

в. С повышением квалификации спортсменов доля ОФП у них уменьшается 

г. С повышением квалификации спортсменов доля ОФП у них отсутствует 

8. Тренировочный цикл, связанный с развитием, стабилизацией и 

временной утратой спортивной формы и включающий законченный ряд этапов, 

периодов, называется: 

а. Моноциклом 

б. Микроциклом 

в. Мезоциклом 

г. Макроциклом 

IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «ШАШКИ». 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Этап начальной подготовки. 

 Общая и специальная физическая подготовка: 

Развиваемые физические качества: скоростные качества, скоростносиловые 

качества, выносливость, силовые качества, силовая выносливость, координация, 

гибкость. 

Упражнения для развития ловкости, координации: бег, прыжки через 

скакалку, бег с частым изменением направлений, настольный теннис, эстафеты. 
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 Технико - тактическая подготовка: 

Первый год обучения. 

Таблица 12 

Разделы Содержание 

Исторический обзор 

развития шашек. 

 

Появление шашек на Руси. Упоминание их в былинах. 

 

Дебют 

Определения дебюта, как одной из стадий партии. 

Значение дебюта в русских шашках: 1) стратегическая 

функция, 2) форсированный характер многих дебютных 

вариантов. 

Важность понимания идей дебюта и в то же время – 

точности при разыгрывании дебютных вариантов. 

Определение дебюта как подготовительной стадии к 

борьбе в середине игры. Основные принципы развития 

дебюта. Развитие отсталых шашек. Борьба за центр. 

Безопасность дамочных полей. 

Миттельшпиль 

Определение миттельшпиля, как одной из стадий партии. 

Преимущество центральных шашек перед бортовыми. 

Изолированные шашки. 

Фланги – недопустимость заметного ослабления одного из 

них. Значение ударных колонн. Шашки первого ряда, их 

связь с укреплением и ослаблением позиции. Порядок 

введения в игру. «Золотая» шашка. 

Эндшпиль 

Определение эндшпиля, как одной из стадий партии. 

Дамочные окончания. Элементарные (простейшие) 

приемы ловли дамки. Четыре дамки против дамки; три 

дамки и простая шашка против дамки; четыре простых 

шашки против дамки. Ловля дамок. Переплет. Петля. 

Столбняк. 

Борьба простых шашек (1х1, 2х2). Любки. Активность 

простых шашек в эндшпиле (захват полей c5, f4, d4, e5). 

Оппозиция. Виды оппозиций. Размен и оппозиция. 

Скользящий размен. 

Три дамки против одной. Треугольник Петрова. 

Современные 

информационные 

технологии. 

Общие сведения о работе ПК. Общие сведения о работе в 

INTERNET. Запуск шашечных программ. Тактическая 

подготовка с использованием ПК. 

Стратегия и тактика 

Анализ типовых 

позиций 

Определение комбинации. Финальный удар. Простейшие 

элементы комбинации: устранение «мешающих» шашек, и 

«доставка» недостающих, подрыв слабых полей. 

Определение стратегии. Принципы реализации 

материального преимущества. Простейшие принципы 

разыгрывания середины партии: целесообразное развитие 
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отсталых шашек, мобилизация сил, определение 

ближайших и последующих задач. Оценка позиции и план.  

Дебютные ловушки. Оппозиция. Виды оппозиций. 

Решение задач и 

комбинаций 

Типовые удары: колонка, шлагбаум, мостик, рогатка, 

решето. Удары на преддамочные поля. 

Тренировочные 

партии 
 

Второй год обучения. 

Таблица 13 

Темы Содержание 

Исторический обзор 

развития шашек. 

Шашки в культурной жизни России. А.Петров. Первая 

работа о русских шашках. Роль М. Гоняева, Н. Панкратова, 

Д. Саргина, В. Шошина и А. Боброва, П. Бодянского в 

популяризации и исследовании шашек. 

Дебют 

Цель хода 1.cd4 – развитие левого фланга белых (cd4, bc3, 

cb4). 

Стратегические идеи некоторых дебютов: «Отыгрыш», 

«Тычок», «Ленинградская защита» - первые 9-10 ходов. 

Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. 

Захват центра. Атака на слабый фланг. 

Миттельшпиль 

План игры, оценка позиции. Центр. Сильный и слабый 

центр. Самоограничение. Связка. Заключение. 

Позиционный выигрыш шашки. Жертва шашки. Цугцванг. 

Эндшпиль 

Борьба дамки против двух простых. Отрезание дамкой 

простых по диагонали. Вилка. Цепочка. Атака с тыла. 

Дамка и простая против простой. Распутье. 

Дамка и простая против двух простых. Запирание. 

Борьба простых шашек (2х2, 3х3). 

Современные 

информационные 

технологии. 

Овладение навыками работы в интернете с шашечными 

сайтами. Игра против программы. Запись шашечной 

партии и разбор ошибок. 

Стратегия и тактика 

Анализ типовых 

позиций 

Коловые позиции. Стратегия в коловых позициях. Охват 

центра. Комбинации в коловых позициях. Борьба против 

кола, тычка. 

Центральные позиции. 

Решение задач и 

комбинаций 

Трехходовые комбинации. Комбинации с тихим ходом. 

Свободный темп. Комбинации, связанные с подрывом 

дамочных полей. 

Тренировочные 

партии 
 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации). 

 Общая и специальная физическая подготовка: 
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Развиваемые физические качества: скоростные качества, скоростносиловые 

качества, выносливость, силовые качества, силовая выносливость, координация, 

гибкость. 

Упражнения для развития ловкости, координации: бег, прыжки через 

скакалку, бег с частым изменением направлений, настольный теннис, эстафеты. 

 Технико-тактическая подготовка: 

Первый год обучения. 

Таблица 14 

Темы Содержание 

Исторический 

обзор развития 

шашек. 

Достижения сильнейших мастеров России С. Воронцова, Ф. 

Каулена, А. Шошина в теории и практике. Шашки в 

периодической печати XIX – начала XX в.в. 

Антидопинговые 

правила 
Допинг и здоровье человека. 

Дебют 

«Кол», «Тычок» - первые 9-10 ходов. 

«Перекресток». Разыгрывание связки типа «клещи». 

«Вилочка». Первые ходы. 

Миттельшпиль 

Понятие «активные поля». Значение полей d4, f4, (c5, e5). 

Ударные колонны, размен и их роль в борьбе за активные 

пункты. Усиление активных пунктов с помощью колонн. 

Кол, тычок, рожон, связка, зажим, отсталые шашки 

(определение). 

Эндшпиль 

Дамочные окончания: четыре дамки против двух дамок. 

Цепочка, столбняк, переплет, западня, застава (простейшие 

приемы). 

Современные 

информационные 

технологии. 

Принципы работы шашечных баз данных - просмотр партий 

по конкретному сопернику при подготовке к шашечному 

турниру. Анализ сыгранных партий с помощью 

аналитических модулей. 

Стратегия и 

тактика 

Анализ типовых 

позиций 

Определение стратегии и тактики. Расчет и план. 

Простейшие приемы. Идея и механизм комбинации. 

Решение задач и 

комбинаций 
Сложные комбинации на сочетание идей. 

Тренировочные 

партии 
 

Второй год обучения. 

Таблица 15 

Темы Содержание 

Исторический 

обзор развития 

шашек. 

Расцвет шашечного спорта после революции. Организация 

шашечного движения, появление периодической шашечной 

печати. Первые чемпионаты СССР. 
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Антидопинговые 

правила Допинг и здоровье человека. 

Дебют 

«Городская партия», «Старая партия» - первые 9-10 ходов. 

«Гамбит Кукуева» - начальное представление. 

«Обратная городская партия», «Игра Филиппова», «Игра 

Каулена», «Игра Бодянского» - первые 9-10 ходов. 

Миттельшпиль 

Важность колонны g1, f2, e3 (b8, c7, d6) для борьбы с 

центральными шашками противника. Роль шашки g1 (b8). 

Ослабление этого поля – причина малоэффективной игры 

правого фланга и создания противником комбинационных 

угроз. 

Кол и тычок. Их роль в развитии атаки в центре. Способы их 

постановки. Сила и слабость шашки e5 (d4). 

Решето – серьезный изъян позиции. 

Экономичность и инициатива при связке. Основной принцип 

игры в связках: связанная сторона стремится высвободиться с 

помощью разменов, связывающая – переносит активные 

действия на другой фланг, ослабляя его разменами. Основные 

типы связок в центре и на флангах. Зажим. Использование 

комбинаций для подрыва связки. 

Отсталые шашки. Чаще всего встречающиеся отсталые 

шашки a1 (h8) и h2 (a7). Причины их образования. Способы их 

активизации. 

Эндшпиль 
Дамочные окончания: 3 дамки против дамки и шашки. 

Самоограничение. Отбрасывание. Перекрытие. 

Современные 

информационные 

технологии. 

Aurora Borealis, Tosha, Edeon. Принципы работы шашечных 

баз данных на примере: «Поиск конкретного дебюта и базы 

данных по интересующему началу». Тактическая подготовка. 

Стратегия и 

тактика 

Анализ типовых 

позиций 

Признаки наличия комбинации (недостатки и активные 

элементы позиции). Значение роздыха. 

Элементы техники расчета. Простейшие примеры «дерева 

вариантов». 

Решение задач и 

комбинаций Комбинации повышенной сложности со всех полей доски 

Тренировочные 

партии  

Третий год обучения. 

Таблица 16 

Темы Содержание 

Исторический 

обзор развития 

шашек. 

Роль старшего поколения русских мастеров в становлении 

советской шашечной школы. Творчество В. Медкова, Н. 
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Кукуева. Появление молодых талантливых мастеров: С. 

Натова, Б. Блиндера, Д. Шебедева, И. Тимковского. 

Антидопинговые 

правила 
Допинг и здоровье человека. 

Дебют 

«Отыгрыш». Борьба белых за центр. 

«Городская партия». Идеи связки центра с поля c5. Переход 

на блокаду правого фланга посредством параллельных 

шашек c5, d6. 

«Новое начало». Трудности, возникающие из-за 

преждевременной активизации правого фланга черных. 

«Игра Романычева». Использование переразвития черных 

посредством связки центра с поля f4. 

«Центральная партия». Несколько форсированных 

вариантов. 

«Обратная игра Бодянского» - общее знакомство. 

«Ленинградская защита», «Новоленинградская защита», 

«Киевская защита», «Защита Когана» - общий обзор, первые 

9-10 ходов. 

«Косяк Саргина». Последствия хода 5…. h8-g7? 

Миттельшпиль 

Рогатка. Способ постановки рогатки: маневр gh4, fg3 (ba5, 

cb6) и т.д. Способы выхода из рогатки. Выгодные и 

невыгодные рогатки. Типовые комбинационные приемы. 

Клещи. 

Использование отсталых шашек противника. Игра на 

удержание отсталой шашки h8 (a1). Постановка 

параллельных шашек e3, f4 (c5, d6) при отсталой шашке a7 

(h2). 

Безупорные шашки. Способы борьбы с ними. 

Коловые позиции. Сильный кол. Укрепление его ударными 

колоннами. Борьба против кола. Изоляция кола шашкой в 

центре d4 (e5). 

Взаимодействие флангов, значение их гармоничного 

развития. Активизация левого фланга в начале партии – 

важнейший закон стратегии. Слабые фланги. Связь шашек 

первого ряда с ослаблением флангов. Атака слабого левого 

фланга. Преждевременное овладение полем f4 (c5) – причина 

атаки правого фланга. Способы атаки шашки f4 (c5) на 

слабом фланге. Создание для этой цели параллельных шашек 

e3, f4 (c5, d6). 

Сильный и слабый центр. Техника фиксации бортовых 

шашек противника. 

Связка центра с поля f4 (c5). Главная задача: торможение 

развития фланга противника и стеснение его правого фланга. 

Иллюстрация примерами из дебютов. 
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Жертва. Определение. Простейшие примеры жертв для 

прорыва и связки. 

Специфика планирования в открытых и связанных позициях. 

 

Эндшпиль Этюд (определение). Важность знания этюдных идей. 

Современные 

информационные 

технологии. 

Тренажер для самостоятельного анализа шашечных партий. 

Стратегическая подготовка. 

Стратегия и 

тактика 

Анализ типовых 

позиций 

Подготовка комбинации. Угрозы. Примеры ошибочных 

комбинаций. 

Решение задач и 

комбинаций 

Решение задач повышенной сложности с тихими ходами. 

Тактика в дебюте. 

Тренировочные 

партии 
 

Четвертый год обучения. 

Таблица 17 

Темы Содержание 

Исторический 

обзор развития 

шашек. 

В. Соков – корифей русских шашек. Его достижения в теории, 

практике, композиции. 

Создание основ советской шашечной педагогики. 

Дальнейшее развитие шашечного спорта после Великой 

Отечественной войны. Развитие теории дебюта, 

миттельшпиля и эндшпиля. Спортивные и творческие 

достижения З. Цирика, Б. Блиндера, В. Абаулина. 

Антидопинговые 

правила 
Допинг и здоровье человека. 

Дебют 

«Старая партия». Краткое ознакомление с основными 

системами. 

«Кол». Система с разменом на g5. 

«Игра Романычева». Основные варианты. 

«Ленинградская защита». «Новоленинградская защита». 

Основные идеи и конкретные варианты. 

«Киевская защита». Система с разменом черных на f4. 

«Гамбит Кукуева». Усвоение основных идей. 

«Перекресток», система с 3. … f8-e7. 

Начала «Защита Когана», «Игра Дьячкова», «Обратная 

городская партия», «Косяк Хромого», «Обратный кол» - 

основные варианты. 

Ход 1. e3-d4 – «Игра Филиппова». Основные системы дебюта. 

«Игра Бодянского». Системы с 2. b2-a3 и 2. e3-d4 

«Обратный кол». Основные идеи и примерные варианты. 

Ход 1. ed4. «Игра Филиппова» и система Блиндера. 
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«Игра Бодянского». Система со связкой 1. … ba5 и ходом ab2. 

«Жертва Шошина-Харьянова», «Жертва Мазурка». 

 

Миттельшпиль 

Связки. Комбинационные возможности связанной стороны. 

Отсталые шашки. Применение удара Кукуева при отсталой 

шашке h2 (a7). 

Борьба против кола. Связка центральных шашек на двух 

флангах. Использование отсталых шашек h2 (a7) и a3 (h6). 

Перехват центра разменом кола. Типовые комбинации за 

атакующую и защищающуюся стороны. 

Разрыв по флангам, его использование. 

Способы усиления преимущества в центре. Переразвитие. 

Примеры выгодного и невыгодного переразвития. 

Обоюдная борьба за центр. Способы перехвата активных 

полей. 

Окружение центра. Начальное представление. 

Симметричные позиции. Общие принципы их разыгрывания. 

Значение темпов. 

Жертвы для захвата активных полей. Спасающие жертвы. 

Безупорный центр, методы борьбы против него. 

Предпосылки игры на окружение: отсталые шашки, 

отсутствие упоров, переразвитие и т.д. 

Косяковые позиции. Общая характеристика. 

Важность точного расчета при жертве. Ошибочные жертвы. 

Техника расчета. Учет угроз и тактических моментов. 

Эндшпиль 

Дамка и две простые против дамки. Позиция Саргина. Две 

дамки и простая против дамки и простой. Проводка шашки 

c1. 

Современные 

информационные 

технологии. 

Основные алгоритмы современных шашечных программ. On-

line шашки. Игровой сервер Gambler и его использование для 

отработки изученного материала, и получения игровой 

практики. Читерство. 

Стратегия и 

тактика 

Анализ типовых 

позиций 

Подготовка комбинации и форсированная игра. 

Планирование и расчет комбинации. Контркомбинации. 

Планирование в дебюте и миттельшпиле. Игра на 

ограничение – важнейший принцип стратегии. Техника 

расчета в форсированных продолжениях. Стратегическая 

направленность в игре Филиппова. Стратегический (общий 

план) в игре Бодянского и другие позиции со связкой левого 

фланга. 

Решение задач и 

комбинаций 
Тактика в окончаниях. Тактическая составляющая этюдов. 
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Тренировочные 

партии 
 

 

Психологическая подготовка (на всех этапах спортивной подготовки). 

Для психологической подготовки спортсменов используются: 

- Мобилизирующие средства и методы. Направлены на повышение 

психического тонуса, формирование установки на активную интеллектуальную и 

моторную деятельность спортсмена. Сюда относятся такие словесные средства как 

самоприказы, убеждения; такие психорегулирующие упражнения как 

«психорегулирующая тренировка» (вариант «мобилизация» – это активизация 

психических и/или психофизиологических сил организма спортсмена для 

выполнения двигательных действий в тренировочном или соревновательном 

процессах), упражнения на концентрацию; такие физиологические воздействия как 

возбуждающий вариант акупунктуры (воздействие на болевые или нервные точки), 

возбуждающий массаж. 

- Корригирующие средства. Обычно относятся к категории словесных и 

носят форму гетеровоздействия. Ими могут быть различные варианты сублимации 

(мысли спортсмена о вачптозможном исходе соревнования вытесняются в 

направлении оценки собственных технико-тактических действий), способы 

изменения целеполагания, прием «рационализация» (когда спортсмену объясняют 

механизм начавшегося стресса, что делает его менее опасным), «гимнастика 

чувств» по системе К.С. Станиславского (когда спортсмену преднамеренно 

предлагают изобразить гнев, ярость, радость, сомнение и т.д.). 

- Релаксирующие средства. Направлены на снижение уровня возбуждения и 

облегчают процесс психического и физического восстановления. В качестве 

примеров можно назвать варианты психорегулирующей тренировки «успокоение», 

«прогрессивную релаксацию» (последовательное напряжение и расслабление 

мышц), «паузы психорегуляции», успокаивающий массаж. 

- Психолого-педагогические средства. Относятся к компетенции не только 

психолога, но и тренера-преподавателя, основываются на вербальном (словесном) 

воздействии и направлены преимущественно на моральную и нравственную 

стороны спортсмена. Умелое использование слова – важнейшее средство 

психической подготовки. 

- Психофизиологические средства. Физиологические по технологии, но 

несущие в себе психическое воздействие, в основном косвенное. Такими 

средствами являются акупунктура, массаж, разминка, особенно если она 

психологически грамотно построена и преследует цель формирования у 

спортсмена необходимого настроения. 

- Приемы произвольной саморегуляции. Направлены на снижение 

мышечного напряжения. По способу применения такими приемами могут быть 

самовнушение, двигательные и дыхательные упражнения, использование 

механизмов представления и воображения (например, с помощью средств 

идеомоторной тренировки – детальное представление выполняемого упражнения). 
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4.2. Учебно-тематический план 

Таблица 18 

Этап спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

 
120/180 

  

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 
 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 

Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма  13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культурой 

и спортом. 
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Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом 
 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. 

Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских бригад. 

Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
 14/20 август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет / свыше трех 

лет обучения: 

 
600/960 

  

Роль и место физической 

культуры в 
 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены. Спорт – явление культурной жизни. 
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формировании 

личностных качеств 

Роль физической культуры в формировании 

личностных качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в подготовке к 

спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика состояний 

организма при спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 

Двигательные представления. Методика 

обучения. Метод использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 
 60/106 

сентябрь-

апрель 

Характеристика психологической подготовки. 

Общая психологическая подготовка. Базовые 

волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. 
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Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта  60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и 

обязанности участников спортивных 

соревнований. Правила поведения при участии в 

спортивных соревнованиях. 
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V. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ. 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «шашки» «русские шашки-быстрая игра», «русские 

шашки-молниеносная игра», «русские шашки» относятся: 

- особенности вида спорта «шашки» и его спортивных дисциплин; 

- особенности реализации программы в соответствии с этапом спортивной 

подготовки и спортивными дисциплинами вида спорта «шашки», по которым 

осуществляется спортивная подготовка; 

- особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «шашки» при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-

тренировочного плана; 

- соответствие возраста обучающихся установленному возрасту в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки; 

- обязательное соблюдение требований безопасности, учитывающих 

особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «шашки», в зависимости от условий и организации учебно-

тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований. 

VI. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Лидер» города Иркутска в рамках реализации 

дополнительной образовательной программы по виду спорта «шашки» 

предоставляет следующее материально-техническое обеспечение: 

- тренировочный спортивный зал с раздевалками, душевыми и медицинским 

кабинетом в физкультурно-оздоровительном комплексе с плавательным бассейном 

по адресу г. Иркутск, бульвар Рябикова, строение 48; 

- оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки (см. таблицу 19); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Таблица 19 

№ 

п/п 

Наименование оборудования 

и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. 
Демонстрационная доска с комплектом 

демонстрационных фигур 
комплект 1 
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2. 

Интерактивный комплект (мультимедийный 

проектор, экран, специальное программное 

обеспечение) 

комплект 1 

3. Мат гимнастический штук 1 

4. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

5. Ноутбук штук 1 

6. Секундомер штук 1 

7. Стол штук 10 

8. Стул штук 10 

9. Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

10. Шашечная доска складная с набором шашек штук 10 

11. Шахматные часы штук 10 

6.2. Кадровые условия реализации Программы 

 С целью реализации полноценного высокоэффективного процесса 

спортивной подготовки в рамках дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, профессиональная деятельность муниципального 

казенного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа «Лидер» 

города Иркутска базируется на определенных кадровых условиях: 

- Укомплектованность педагогическими, руководящими и иными 

работниками. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «шашки», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

- Соответствие уровня квалификации лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, соответствует требованиям, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом 

Минтруда России от 24.12.2020 № 952н, профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н, 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 № 916н. 

- Непрерывность профессионального развития тренеров-

преподавателей. 
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6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

Информационные образовательные ресурсы. 

В работе с обучающимися применяются: 

- компьютеры, проекторы и экраны для демонстрации видеоматериала, 

различных изображений, проведение викторин и интеллектуальных игр; 

- учебники по физической культуре, основам медицинских знаний, анатомии 

и физиологии человека; 

- интернет-ресурсы (прохождение онлайн-тестирования в различных 

направлениях деятельности спортсменов, изучение курсов или посещение 

образовательных порталов); 

- работа с приглашенными специалистами из различных сфер спортивной 

подготовки обучающихся. 

В профессиональной деятельности тренера-преподавателя применяются: 

- методические пособия, конспекты занятий, программы по видам спорта, 

нормативно-правовая база в области физической культуры и спорта; 

- участие в онлайн конкурсах, конференциях, семинарах, прохождение 

курсов повышения квалификации. 

Перечень информационно-методического обеспечения. 

Литературные источники: 

1. Абаулин В. Начала в шашечной партии. – Москва: «Фис», 1965. 

2. Адамович В.К. Позиционные приемы борьбы в русских шашках. – 

Москва: «Фис», 1976. 

3. Аринина Н.Л. Актуальные проблемы эстетического воспитания. – 

Владимир: ВГПИ, 1974. 

4. Берлинков Б.Л. Шашечные партии белорусских мастеров. – Минск: 

«Полымя», 1983. 

5. Блиндер Б.М. Шашечные этюды. – Москва: «ОГИЗ – Физкультура и 

туризм», 1973. 

6. Виндерман А.И., Герцензон Б.М. Шашки для всех. – Москва: «Фис», 

1983. 

7. Вирный А.Я. Немного о шашках, но по существу. – Москва: ФАИР-

ПРЕСС, 2005. 

8. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. – 

Москва: «Просвещение», 1991. 

9. Головня И.О. «Дебютные ловушки и комбинации в русских шашках». 

– Киев: «Здоровье», 1983. 

10. Голосуев В.М. Играйте в шашки. – Ленинград: Лениздат, 1983. 

11. Городецкий В.Б. Самоучитель игры в русские шашки». – Москва: 

«ФиС», 1967. 

12. Городецкий В.Б. Книга о шашках. Москва: «Детская литература», 1980. 

13. Громов Г.В., Свечников А.А. Русские шашки в школе. – Санкт-

Петербург: 1991. 

14. Деркач А.А., Исаев А.А. Педагогика и психология деятельности 

организатора детского спорта. – Москва: Просвещение, 1985. 
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15. Дунаевский А.И. Окончание в шашечной партии. – Москва: «ФиС», 

1965. 

16. Злобинский А.Д. Комбинации в русских шашках. – Киев: «Здоровье», 

1985. 

17. Кириллов Ю.В. Искусство защиты. 2004. 

18. Кукуев Н.А. 100 шашечных этюдов. – Москва: Государственное 

издательство, 1930. 

19. Кукуев Н.А. 125 шашечных этюдов. – Москва: «ФиС», 1951. 

20. Кулаев К.В. Эстетическое воспитание: пути преемственности. – 

Москва: 1986. 

21. Куличихин А.И. История развития русских шашек. – Москва: «ФиС», 

1982. 

22. Куперман И.И. Начала партий в шашки. – Москва: «ФиС», 1950. 

23. Куперман И.И. Начало и середина игры в шашки. – Москва: «ФиС», 

1957. 

24. Литвинович В.С. Школа позиционной игры. – Москва: «ФиС», 1984. 

25. Литвинович В.С. Курс шашечных дебютов. – Минск: «Полымя», 1985. 

26. Маньшин С.С., Громов Г.В. Программа подготовки юных шашистов. 1 

часть. Русские шашки. – Санкт-Петербург: 1992. 

27. Маньшин С.С., Громов Г.В. Программа подготовки юных шашистов. 2 

часть. Стоклеточные шашки. – Санкт-Петербург: 1993. 

28. Медков В. Азбука шашечной игры. – Москва: 1927. 

29. Миротин Б.А. Комбинации в шашечной партии. – Москва: «ФиС», 

1952. 

30. Миротин Б.А. Тактические основы шашечной игры. – Москва: 1974. 

31. Никифоров Д.К. Нестандартные позиции и приемы в эндшпиле. – 

Иркутск: 2021. 

32. Петрова Л.В. Шашечные раритеты выдают свои секреты. – Санкт-

Петербург: 2003. 

33. Потапов Л.С. Курс дебютов. – Москва: «Фис», 1938. 

34. Правила вида спорта «шашки», утвержденные приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 17 марта 2022 г. № 201. 

35. Приказ Минспорта России № 1125 от 27.12.2013 г. «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

36. Приказ Минспорта России № 730 от 12.09.2013 г. «Об утверждении 

федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам». 

37. Приказ Минспорта России № 731 от 12.09.2013 г. «Об утверждении 

порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта». 
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38. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «шашки», утвержденная приказом Минспорта России 

от 14 декабря 2022 г. № 1246. 

39. Рамм Л.М. Курс шашечных начал. – Москва: «ФиС», 1953. 

40. Рокитницкий А.В. Рассказы о шашках и шашистах. – Минск: 

«Беларусь», 1972. 

41. Рокитницкий А.В. Шашки и комбинации. – Минск: «Беларусь», 1976. 

42. Рубинштейн Л. Василий Соков. – Минск: «ФиС», 1952. 

43. Федеральный закон от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». 

44. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

45. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«шашки», утвержденный Приказом Минспорта России «24» ноября 2022 года № 

1072. 

46. Федоров М. Дамочный эндшпиль. – Нижний Новгород: 1996. 

47. Фирсова Л.М. Игры и развлечения. – Москва: «Молодая Гвардия», 

1990. 

48. Хацкевич Г.И. 25 уроков шашечной игры. – Минск: «Полымя», 1979. 

49. Цирик З.И. Шашечный эндшпиль. – Москва: «ФиС», 1953. 

50. Цукерник Э.Г. Антология шашечных комбинаций. – Москва: «ФиС», 

1987. 

51. Цукерник Э.Г. Курс дебютов. – Рига: «HJUS», 1996. 

52. Шмульян Т.Л. Середина игры в шашки. – Москва: «ФиС», 1955. 

53. Журналы Шашки. – Рига: 1959-1991 гг. 

54. Шашечный Кодекс России. – Тихвин: 2003. 

Список интернет–ресурсов: 

1. Официальный сайт Всемирного антидопингового агентства: 

www.wada-ama.org 

2. Официальный сайт Международного олимпийского комитета: 

www.olympic.org 

3. Официальный сайт международной федерации шашек: 

https://idf64.org/ru/ 

4. Официальный сайт Министерства Образования и Науки РФ: 

https://minobrnauki.gov.ru 

5. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации: 

www.minsport.gov.ru 

6. Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и 

практика физической культуры»: www.lib.sportedu.ru 

7. Официальный сайт Олимпийского комитета России: www.roc.ru 

8. Официальный сайт Российского антидопингового агентства: 

www.rusada.ru 

9. Официальный сайт Федерации шашек России: https://shashki.ru  

10. Федерация шашек г. Иркутска: https://vk.com/shashkiirk 
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